
Vergoedingen Oefentherapie 2021 
 
Anderzorg 
 
Naam Polis 

 

Oefentherapie  100% maximaal 6 behandelingen per jaar. 

   100% maximaal 16 per jaar bij / per ongeval. 

Bewuzt 
 

Naam Polis 

 

Bewuzt Fysio Goed  100% maximaal 9 behandelingen per jaar. 

Bewuzt Fysio Beter  100% maximaal 18 behandelingen per jaar. 

 

CZ 
Naam Polis 

Start   Geen dekking 

Basis   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Jongeren   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Gezinnen   100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Plus   100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

50 Plus   100 % maximaal 13 behandelingen per jaar  

Top   100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

CZ direct 
Naam Polis 

Aanvullend 1  Geen dekking 

Aanvullend 2   Geen dekking 

Aanvullend 3  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Aanvullend 4  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

De Amersfoortse 

Naam Polis 

Start   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Extra   100 % maximaal 15 behandelingen per jaar 

Uitgebreid  100 % maximaal 21 behandelingen per jaar 

 

De Friesland 
 

Naam Polis 

AV Instap   geen dekking 

AV Opstap  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

AV Budget  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar  

AV Doorstap  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

AV Standaard  100 %` maximaal 12 behandelingen per jaar 

AV Optimaal  100 % maximaal 36 behandelingen per jaar 

 

 

 



Ditzo 

Naam Polis 

Vitality   geen dekking 

Zorgbewust  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Zorggoed   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

DSW 

Naam Polis 

AV Compact  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

AV Standaard  100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

AV Student  100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

AV Top   100 % maximaal 36 behandelingen per jaar 

FBTO 

Naam Polis 

Module S & G 200  100 % maximaal Euro 200,- per jaar 

Module S & G 350  100 % maximaal Euro 350,- per jaar 

Hema 

Naam Polis 

Aanvullend 1  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Aanvullend 2  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar  

Aanvullend 3  100 % maximaal 18 behandelingen per jaar 

Interpolis 

Naam Polis 

Zonder Meer   100 % maximaal 6 behandelingen per jaar  

Zorg Compact Plus  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Meer Zeker  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Zonder Zorgen  100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

In Twente 

Naam Polis 

AV Compact  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

AV Standaard  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

AV Top   100 % maximaal 27 behandelingen per jaar 

IZA 

Naam Polis 

Eerste Zorg Instap  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Extra Zorg 1  100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

Extra Zorg 2  100 % maximaal 24 behandelingen per jaar 

Classic Comfort  100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

Extra Zorg 3  100 % maximaal 32 behandelingen per jaar 

 



IZZ 

Naam Polis 

Bijzonder Bewust  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

IZZ Instap  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

IZZ Fysio Goed  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

IZZ Fysio Beter  100 % maximaal 18 behandelingen per jaar 

Zorg voor de Zorg  100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

Zorg vd Zorg + extra 1 100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

Zorg vd Zorg + extra 2 100 % maximaal 24 behandelingen per jaar 

Zorg vd Zorg + extra 3 100 % maximaal 52 behandelingen per jaar 

Jaaah 

Naam Polis 

Jaaah Fysio  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Just 

Naam Polis 

Just Live   100 % maximaal 4 behandelingen per jaar 

 

Menzis   /  PMA 

Naam Polis 

Extra Aanvullend  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Jongeren Verzorgd  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Extra Verzorgd 1  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Extra Verzorgd 2  100 % maximaal 18  behandelingen per jaar 

Extra Verzorgd 3  100 % maximaal 32 behandelingen per jaar 

Nationale Nederlanden 

Naam Polis 

Start   100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Extra   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Combi   100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Compleet   100 % maximaal 24 behandelingen per jaar 

Ohra 

Naam Polis 

Aanvullend  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Extra Aanvullend  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Sterk   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Uitgebreid  100 % maximaal 18 behandelingen per jaar 

 

 

 



Onvz 

Naam Polis 

Vrije Keuze Startfit  100 % maximaal 10 behandelingen per jaar 

Vrije Keuze Benfit  100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

Vrije Keuze Optifit  100 % maximaal 30 behandelingen per jaar 

Vrije Keuze Topfit  100 % maximaal 50 behandelingen per jaar 

PNO Zorg 

Naam Polis 

PNO start   100 % maximaal 10 behandelingen per jaar 

PNO Plus   100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

PNO Optimaal  100 % maximaal 30 behandelingen per jaar 

PNO Top   100 % maximaal 50 behandelingen per jaar 

PNO Excellent  100 % onbeperkt 

PRO life 

Naam Polis 

Small Polis  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Medium Polis  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Large Polis  100 % maximaal 27 behandelingen per jaar 

Extra Large Polis  100 % maximaal 36 behandelingen per jaar 

Salland 

Naam Polis 

Start   100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Extra    100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Plus   100 % maximaal 15 behandelingen per jaar 

Top   100 % maximaal 25 behandelingen per jaar 

Stad Holland 

Naam Polis 

Jongeren AV  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Compact AV  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Standaard AV  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Uitgebreide AV  100 % maximaal 27 behandelingen per jaar 

Extra Uitgebreide AV 100 % maximaal 36 behandelingen per jaar 

Studenten Goed Verzekerd 

Naam Polis 

Aanvullend 1 ster  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Aanvullend 2 sterren 100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Aanvullend 3 sterren 100 % maximaal 27 behandelingen per jaar 

Aanvullend 4 sterren 100 % maximaal 36 behandelingen per jaar 

 

 



Consumers United 

Naam Polis 

Zorgzeker 1  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Zorgzeker 2  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Zorgzeker 3  100 % maximaal 24 behandelingen per jaar 

UMC 

Naam Polis 

UMC Extra Zorg Instap 100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

UMC Extra Zorg 1  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

UMC Extra Zorg 2  100 % maximaal 18 behandelingen per jaar 

UMC Extra Zorg 3  100 % maximaal 32 behandelingen per jaar 

Unive 

Naam Polis 

Aanvullend Goed  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Aanvullend Beter  100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

Aanvullend Best  100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

Fysio 9   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Fysio 18   100 %  maximaal 18 behandelingen per jaar 

VGZ 

Naam Polis 

VGZ Aanvullend Instap 100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

VGZ Aanvullend Goed 100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

VGZ Aanvullend Beter 100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

VGZ Aanvullend Best 100 % maximaal 20 behandelingen per jaar 

VvAA 

Naam Polis 

Student   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Plus   100 % maximaal 16 behandelingen per jaar 

Optimaal   100 % maximaal 30 behandelingen per jaar 

Top   100 % maximaal 50 behandelingen per jaar 

Excellent   100 % onbeperkt 

Zekur.nl 

Naam Polis 

Aanvullend Zekur  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Extra Zekur Zorg  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Zilveren Kruis Ziezo 

Naam Polis 

Ziezo Aanvullend 1  100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

 



Zilveren Kruis 

Naam Polis 

Aanvullend 1 ster  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Aanvullend 2 sterren 100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

Aanvullend 3 sterren 100 % maximaal 27 behandelingen per jaar 

Aanvullend 4 sterren 100 % maximaal 36 behandelingen per jaar 

 

Zorg en Zekerheid 

Naam Polis 

AV Gemak  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

AV Gezzin  Compact  100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

AV Basis   100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

AV Standaard  100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

AV Sure   100 % maximaal 12 behandelingen per jaar 

AV Gezzin  100 % maximaal 25 behandelingen per jaar 

AV Plus   100 % maximaal 25 behandelingen per jaar 

AV Top   100 % maximaal 25 behandelingen per jaar 

Zorg Direct 

Naam Polis 

Start   100 % maximaal 6 behandelingen per jaar 

Slim   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Extra   100 % maximaal 9 behandelingen per jaar 

Plus   100 % maximaal 15 behandelingen per jaar 

Top   100 % maximaal 25 behandelingen per jaar 

 

 

 

 

 

  

 

 

    


